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a) A continuacién aparecen una serie de descripciones de frutas segin el mes del afio del que son
tipicas. Fijate en el significado informativo y objetivo de los adjetivos y colécalos en su lugar
correspondiente. No olvides hacer la concordancia.

1. enero-febrero:

Las nueces: uno de los frutos secos mds saludables para el corazén

seco — inflamatorio — rico — insaturado — saludable

Son frutos (1).....cccccoveuvunrnnnnns Y (2)eiiiiiiiiiiii en 4cidos (3).......covvvvvvinnnnnnnn. , s decir, se trata de una
grasa (4).......ccccocvvviiennnn Su consumo ayuda a reducir el nivel de colesterol, lo cual evita la formacién de
trombos y frena los procesos (5).........c.ccccccueeunene

2. marzo-abril:

Las ciruelas claudias: una variedad de ciruelas dulce y refrescante

amarillento — calérico — verde — redondo — laxante — dulce

Existen muchas variedades en el mercado y ésta es la variedad mds (1).............cccccceeenne Este tipo en concreto
se distingue del resto por tener la piel de color (2)..........cccccccueeeee. y una pulpa (3)scocmencosssnessuvesvens Su
formaes (4)........cccceeveeeennnn. y su tamafio como el de un albaricoque. En su interior contiene un hueso y no
esuna frutatan (5)......ccccceeeeeeeennnn. como se cree y poseen fibra y componentes (6).............c..........

3. mayo-junio:

La pitahaya roja o fruta del dragén: una fruta rica en vitamina C

amarillo — grueso — espafiol — verde — exético — escamoso

Es una fruta (1).......cccccennucinninne de la familia de las cacticeas, como los cactos. Fue descubierta por primera
vez por los conquistadores (2)............ccccccuenen. en México, Colombia, Centroamérica y las Antillas, quienes
le dieron su nombre, que significa fruta (3)..........c.cceeieiiin. Hoy dia se cultiva en paises como México,
Nicaragua y Vietnam. Se caracteriza por su cdscara (4)..........ccccceeunnn. que presenta unas bricteas
) P que, como muchas frutas, al madurar se tornan (6)..................c.......

4. julio-agosto:

El tamarillo: una suculenta fruta agridulce

rojizo — oviforme — sudamericano — agridulce — tropical — lisa

Se le conoce también como tomate de 4rbol por su parecido con esta hortaliza. Es una fruta

(D)oo, que recuerda, por su forma, por el color (2)......c.cccccceevninen. de su piel y por las
semillas de su pulpa al tomate. Su forma es (3)...........cccceeenen. N N—————— y en general
tiene §aDOF (3).covesssssssasossarassassons Principalmente proviene de paises (6)............cccccceuenee. , como por

ejemplo Perii, aunque hoy en dia se cultiva en Colombia, Brasil, Kenia, India y Sri Lanka.
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5. septiembre-octubre:

Las moras: una sana golosina

brillante — dulce — soleado — 4cido — negro — silvestre

Existen 300 especies, con espinas y sin espinas, y crecen en lugares (1).......cc.cccoceennnnne de bosques y
praderas. La recoleccién abarca desde finales de agosto hasta principios de octubre y hay que elegir las de
color (2)...ccccevvivvvnrnnnnnnns () F ¥, una vez en casa, se deben guardar en el frigorifico. Las
temperaturas de esa época del afio acompafian para disfrutar de la naturaleza al mismo tiempo que se
saborean estas frutas (4)...........cccccocvvvrnnnns El sabor de esta fruta es (5).......cccccceeeevennnnnn. con matices

6. noviembre-diciembre:

El maracuyd o ffruta de la pasion': un alimento rico en antioxidantes

anaranjado — refrescante — afrutado — redondo — aromdtico — interno

También se la conoce como fruta de la pasién y su forma es como la de una baya (1)..........cccoccoeeinen. En
s €Apa  (Z)eswrssnsssnnossossanaves se encuentran cantidad de pepitas cubiertas de wuna carne
) J WY [ )ueonensmsimsninsasinss R (7 N | SRAP——— y su  sabor
(5 TP recuerda al albaricoque. Se consume mucho en zumos, macedonias de frutas, helados,

y diversos tipos de postres.

Adaptado de: http://www.consumer.es/alimentacion/en-la-cocina/alimentos-de-temporada/

b) Elige una fruta que te guste y describela en unas 100 palabras. Puedes utilizar los adjetivos
que han aparecido en las descripciones anteriores y afiadir algunos nuevos. Después lee tu
#==== descripcién a un/a estudiante de la clase para ver si sabe de qué fruta se trata.
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